Coronavirus
So schitzen wir uns

Waschen Sie sich so oft wie méglich grindlich
mit Wasser und Seife die Hénde.

Nutzen Sie allenfalls zur Verfigung gestelltes
Hé&ndedesinfektionsmittel.

Niesen oder husten Sie in ein Papiertaschentuch

oder in die Armbeuge. Das Papiertaschentuch werfen Sie
nach Gebrauch in einen geschlossenen Abfalleimer oder
einen Einwegbeutel, den Sie anschliessend verschliessen.

Vermeiden Sie den Kontakt von ungewaschenen
Hé&nden mit Augen, Mund oder Nase. Verzichten Sie auf
Direktkontakte wie Héndeschitteln oder Begrissungskisse.

Bleiben Sie bei Grippesymptomen zu Hause.
Bei Bedarf kontaktieren Sie lhre Hausarztpraxis oder eine
andere Gesundheitsinstitution telefonisch.

Halten Sie Abstand wenn es die Situation zulésst (z. B. Sitzungen) -
insbesondere im Kontakt mit gesundheitlich geschwdéchten und dlteren
(65 +) Personen.
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